
MONTAG
DIENSTAG
MITTWOCH
DONNERSTAG
FREITAG

14 UHR - 20 UHR
14 UHR - 20 UHR
14 UHR - 20 UHR
14 UHR - 20 UHR
14 UHR - 20 UHR

ÖFFNUNGSZEITEN

KINDER - &  
JUGENDZENTRUM  
LESSINGHÖHE
MITTELWEG 30
12053 BERLIN

ADRESSE
TEL.: 030 687 3173

LESSINGHOEHE@ 
NEUKOELLN-JUGEND.DE

@LESSINGHOEHE_ 
NEUKOELLN

DIE WOCHENANGEBOTE DER NEUKÖLLNER 
KINDER- UND JUGENDEINRICHTUNG LESSINGHÖHE

LESSING youth



FITNESSTRAINING  
15 UHR - 18 UHR

TISCHTENNIS  
18 UHR - 20 UHR 

HAUSAUFGABEN- 
BETREUUNG 
18 UHR - 20 UHR 

MONTAG
FITNESSTRAINING 
15 UHR - 18 UHR

TISCHTENNIS 
18 UHR - 20 UHR 

FAHRRAD WERKSTATT 
18 UHR - 20 UHR

DIENSTAG
BERUFSBERATUNG 
16 UHR - 19 UHR

BRAZILIAN JIU JITSU 
18 UHR - 20 UHR

FAHRRAD WERKSTATT 
18 UHR - 20 UHR

MITTWOCH
CONDITIONING /
STRENGTH TRAINING  
17.30 UHR - 19.30 UHR

POLIZEIBERATUNG 
“DAS PERFEKTE  
VERBRECHEN“ 
18 UHR - 20 UHR

DONNERSTAG

FITNESS- 
TRAINING  

15 UHR - 18 UHR

Diese Angebote richten sich 
an Jugendliche von 13 bis 18 
Jahren. In den Schulferien finden 
besondere Projekte, Workshops 
und Aktivitäten statt. An den 
Wochenenden finden regelmäßig 
Fußballturniere statt.

MUAY THAI  
(THAIBOXEN)  

18 UHR - 19.30 UHR

BUSHCRAFT  
WORKSHOP 

16 UHR - 19 UHR

FREITAG


