
 

Inventar:  

Schau aus dem Fenster und schreib alles auf, was du siehst, keinen Sätze, nur Nomen. Wer hat die 

meisten Worte? 

 

Sprüche klopfen: 

3 min Zeit für den besten {whats App Status} Spruch, den man kennt, an den man sich erinnert. Was 

ist daran witzig – was ist daran gut. Wortsammlung zu Gefühlen, die gerne mitgeteilt werden. 

 
Mindmap nutzen 
Eine Mindmap ist recht einfach zu erklären. Man nimmt sich einfach ein Blatt Papier Nun schreibt 
man in die Mitte des leeren Blattes ein Thema oder eine Frage. Indem man nun ein kleines 
Brainstorming durchführt und alles aufschreibt, was einem zu diesem Begriff oder dieser Frage 
einfällt, wächst dieses Gebilde und es gibt immer mehr Abzweigungen. 

 

Durch das Aufschreiben der Ideen und Assoziationen und deren Verknüpfung kommt man zu 

immer mehr Ideen, die einem durch bloßes Nachdenken nicht eingefallen wären. 

Und genauso funktioniert es auch z. B. für den eigenen Blog-Beitrag. Man kann Mindmaps 

für ganz unterschiedliche Zwecke nutzen. 


