Infektionen vorbeugen:

infektionsschutz.de
Wissen, was schiitzt

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1. Regelmilfig Hande waschen

= wenn Sie nach Hawse kammen,

= wor und wihrend der Zubereitung von Spemen,
= wor den Mah'zeiten,

* nach dem Besuch der Tollethe,

* nach dem Masepulzan, Husten oder Mesen,

= wor und nach dem Kontakt mit Edcrankien,

* nach dem Kontakt mi Tieren.

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

w Fangen Se mit ungewaschenen Hinden nicht &n
Bund, Awgen oder Mass,

5. Im Krankheitzfall Abstand halten

F Fienen Se gich 2u Hauge aus.

= Werzichlen Se auf enge Kirpersontakie, solange Sie
arsteckend snd.

= Halten Ske sich in sinem separaten Faum euf und
henutzen Sie wenn mdglich eine getrannte Tolelie

= Benutzen Sie Essgeschin oder Handicher nicht mil
andaran gemensam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

= Renigen S inshesondens Kiche und Bad
regelmaiig mt dbichen Haushaltarelnigem.

= Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sle hiufig aus.

4, Geschirr und Wasche heill waschen

* Renigen S Eag- und Kichenuenslien mit warmam
‘Wasser und Spulmitiel oder in der Spdimaschine

= ‘Waschen Sie Spifapgen und Putzticher sowie
Handiiicher, Waschlappen, Bettwische und
Unlerwasche bel mindestens 60 "G
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2. Hinde griindlich waschen
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Hande unter Felentes Wassar halten,
won llen Seten mil Seife sinenen,
dahe 20 bis 30 Bexunden Zeit lasssn,
uriber flieandem Wassear shwaschen,
mill 2inem saubsnan Tuch Facknen.

. Richtig husten und niesen

Haltan S& baim Hustzn und Missen Abstand von
anderan und drehen sich weg.

Banutzen Sie ein Teschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund wnd Nase,

Wunden schiitzen

Decken Se Wunden mit emem Pllaster ader
verhand ah,

. Lebensmittel hygienisch behandeln

Bawahren Be empfindliche Mahungamitlel stets
quit geiihlt auf

Warmeiden Sie den Kontakt von rohen Tenprodukien
il rah werzehrlen Letensmilten.

Erhitzen S Fielach suf mindestens 70 °C.
‘Waschen Sis Gemiss und Obst grindlich.

10. Regelmafig liften

|

Lidten Sie geechinssene Raume mehmals tiglich
fir elroge Minuten,
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